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QUERBEET
Ry <

Von Brugg.
Fur Brugg

iebe Leserinnen, liebe Leser
Diese Kolumne wird vorerst
meine letzte sein. Erlauben
Sie mir deshalb einen kurzen
Riickblick. Seit einigen Jah-
ren gibt es «Querbeet» als Burger-
forum fur freie Ideen im General-
Anzeiger. Eine Institution, die fri-
her jeweils unter «Meine Meinung»
auf der Frontseite platziert war.
Ich finde es gut, dass die neue Re-
daktionsleitung dem schreibenden
Publikum diesen Raum wieder zu-
riickgegeben hat — auch wenn auf
die hinteren Plitze verwiesen.
Querbeet erlaubt die «Stimme aus
dem Volk», frei von der Leber weg,
ohne inhaltlichen oder zeitlichen
Bezug zu Aktualitaten. Dies im Ge-
gensatz zu Leserbriefen. In den
beiden letzten Jahren beschéftig-
ten mich vor allem die Themen In-
vestitionen und Entwicklungen
rund um den Campus(-saal) sowie
die wirtschaftliche und politische
Entwicklung der Region. Dies aus
Griinden meines politischen und
gewerblichen Engagements, das in
Zukunft aufgrund der geschatzten
Wahl in den Brugger Stadtrat
mehr Zeit beansprucht.
Ich betrachte den Campus als Kul-
minationspunkt fiir die kiinftige
weitere Entwicklung der Region.
Auf dem «neutralen» Geldnde der
Wissenschaft konnen Ideen entwi-
ckelt und Verhandlungen gefiihrt
werden, welche in der Vergangen-
heit womdglich schwieriger zu fiih-
ren waren. Es ist und bleibt jedoch
eine Holschuld jedes Einzelnen,
fiir sich etwas vom Campus abzu-
gewinnen, seien es die kulturellen
Angebote, die Bibliothek, das Wei-
terbildungsangebot, die Einkaufs-
moglichkeiten, das bahnhofsnahe
Parkieren usw. Die Frage «Was
bringts mir?» ist berechtigt. Die
Antwort darauf liegt im eigenen
Antrieb, von den Moglichkeiten
und Chancen Gebrauch zu ma-
chen.
Als Mitglied des Gewerbevereins
ist mir die regionale Wirtschaft ein
Anliegen. Mit ca. 8000 Quadrat-
metern geplanter, zum Teil bereits
vorhandener freier Biirofliche im
Bezirk haben wir die Chance, in
Zukunft die wirtschaftliche Wert-
schopfung in der Region zu stei-
gern. Es ist mir ein Anliegen, dass
wir diese Chance nutzen und im
Kampf um neue Arbeitsplatze
iber die Gemeinden hinweg bei
der Ansiedelung neuer Unternech-
men einen professionellen, part-
nerschaftlichen Dialog und Auf-
tritt pflegen.
Politisch wird sich in Zukunft die
Frage nach der Zusammenarbeit
unter den Gemeinden im Bezirk
wieder vermehrt stellen. Ich freue
mich auf diese Aufgabe und habe
ein offenes Ohr fiir Anliegen aus
den umliegenden Gemeinden des
Bezirks. In diesem Sinne verab-
schiede ich mich von «Querbeet»
und danke Thnen fir Ihre Leser-
treue.

Maja Rauber

Bilder: pbe

Walter Tschudin

«.. dass wir so was Grossartiges ...»

Peter Humm

Nach der offiziellen Einweihung des
Campussaals sind sich alle Anwesen-
den unisono einig: Wir haben hier ein
Juwel! - Und - wer weiss? - eine
Briicke.

Peter Belart

ie Menschen sind des Lo-
bes voll. Im privaten Ge-
sprach ebenso wie im
Kurzinterview mit dem
General-Anzeiger.  Die
ehemalige Brugger Stadt-
ratin - Margrit  Zimmer-
mann gerat regelrecht ins
Schwarmen: «Es ist grossartig, einfach
grossartig. Ich bin so stolz, dass wir
hier zusammen mit Windisch etwas so
Grossartiges auf die Beines gestellt
haben.» Ganz dhnlich aussert sich
Walter Tschudin, Windisch, der mass-
geblich zur Realisierung der «Vision
Mitte» beigetragen hat. «Ich finde den
Campussaal sensationell, und zwar so-

wohl in architektonischer als auch in
akustischer Hinsicht, in den verwende-
ten Materialien und ebenso in seiner
Farbgebung. Ganz besonders gelun-
gen ist die Nutzung der Synergien mit
angrenzendem Schulraum. Ich bin
begeistert.»

Maja Rauber lebt zwar in Baden, ist
jedoch mit der Region Brugg in man-
cherlei Hinsicht eng verbunden. «Der
Saal gefallt mir sehr gut», sagt sic und
verdeutlicht dies mit konkreten Hin-
weisen. «Die Farbe der Wande wird
harmonisch ergénzt durch die Ausge-
staltung des Bodens. Das Ganze wirkt
auf mich zeitgemass und hat merkwtir-
digerweise doch einen gewissen Retro-
Touch.» Besonders beeindruckt hat
sie die Akustik: «Es hallt tiberhaupt
nicht.» Als Leiter der Brugger Musik-
schule hat Jurg Moser gewiss beson-
ders genau hingehort. «Der Saal ge-
fallt mir; das akustische Konzept er-
fullt alle Erwartungen. Das Ganze ist
in sich stimmig und hat Charakter.»

Jiirg Moser

Nathalie Zulauf

Und er bringt noch einen Werbespot
an: «Am 24. Mai 2014 feiert die Musik-
schule ihr 25-Jahr-Jubilium im Cam-
pussaall»

Auch Peter Humm aus Hausen rithmt
die Akustik und die farbliche Ausge-
staltung des Saals: «Wunderschon!»
Einschrankend verweist er aber auf
die ungiinstigen Sichtbedingungen:
«Von hinten konnte man kaum etwas
erkennen. Was den Aufbau der Bithne
betrifft, miisste da doch etwas zu ma-
chen sein. Und beim Stuhlen sollte
man darauf achten, dass die einzelnen
Stithle versetzt angeordnet sind. Da-
durch wire ein besserer Blick auf das
Bithnengeschehen  moglich.»  Die
Bruggerin Nathalie Zulauf war als
Tanzerin im Einsatz. «Der Raum wirkt
auch aus der Bithnenperspektive sehr
gut», sagt sie. «Endlich haben wir in
der Region Brugg einen richtig scho-
nen, grossen Saall»

Margrit Zimmermann
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Frage: «Meine Frau litt lange unter
einem Alkoholproblem. Nach vielen
Behandlungen ist sie jetzt endlich
trocken. Insofern bin ich zufrieden.
Allerdings hat sich unsere Beziehung
seither nicht verbessert, im Gegen-
teil: Meine Frau norgelt jetzt oft an
mir herum. Sie stellt plotzlich neue
Anspriiche, mdchte mehr Freiheiten.
Die Folge ist, dass wir mehr streiten
als vorher.»

Antwort: Die Entwicklung, die Sie
beschreiben, ist nicht untypisch und
trifft far viele Beziehungen zu, in
denen sich ein Partner verdndert.
Jede Behandlung — auch wenn sie
grundsatzlich in eine erwiinschte
Richtung geht — zeigt Wirkungen, die
man im vornherein nicht in Betracht
gezogen hat. Im Speziellen trifft dies
fir eine Suchtbehandlung zu. Ich
mochte deshalb kurz auf die Rolle
eingehen, welche der Alkohol in Be-
ziehungen einnehmen kann. In An-
lehnung an Ihre Situation lege ich
den Fokus auf spezifische Aspekte
des Alkoholkonsums von Frauen.

Ein Suchtproblem ist oft ein Zei-
chen, dass eine Verinderung an-

RATGEBER: Heute mit Christian Soler

«Plotzlich eine eigene Meinung»

Christian Soler, ags Suchtberatung
Bezirk Brugg

steht, die nicht gemeistert werden
kann. Ein klassisches Beispiel dafiir
ist das «Empty-Nest-Syndrom»:
Wenn die Kinder erwachsen wer-
den und ausziehen, bleibt die Frau,
die vorher alles in den Dienst der
Familie und der Erziehung stellte,
ohne Aufgabe da. Mit dem Alkohol
spiilt sie das Gefiihl der Leere weg.
Dank der «Beruhigungspille» Alko-

hol verharrt sie in der Situation
und verpasst unter Umstinden
eine berufliche oder soziale Neu-
orientierung.

Alkohol macht abhangig vom
Partner

Gerade bei Frauen ist der Alkohol-
konsum, wenn er nicht in Gesell-
schaft erfolgt, oft mit Scham ver-
bunden. Wenn es sich dann sogar
— wie bei Ihrer Frau — um ein lang-
jahriges Alkoholproblem handelt,
wirkt sich das auf deren Selbstver-
trauen aus: Sie fithlen sich minder-
wertig, ziehen sich zurtick und ge-
trauen sich nicht, ihre eigenen An-
spriiche zu stellen. Sie sehen sich in
der Schuld und passen sich an.

Abstinenz veréndert die Bezie-
hung!
Wenn nun Thre Frau nach Jahren
des Konsums ohne Alkohol aus-
kommt, verandert sich das oben
beschriebene Muster: Die Absti-
nenz gibt ihr Selbstvertrauen, neue
Perspektiven und Energie. Sie be-
ginnt, ihren Platz in der Familie
oder Beziehung zuriickzuerobern,

ja sogar ihre Rolle grundsitzlich
neu zu definieren. Dazu tragt die
Tatsache bei, dass im ntlichternen
Zustand Gefiihle — positive und ne-
gative — wahrgenommen werden,
die jahrelang unter dem «Schleier»
des Alkohols begraben waren. Es ist
verstandlich, dass es Sie verunsi-
chert, wenn langjahrige Gewohn-
heiten tber den Haufen geworfen
werden. Nicht selten fithrt das zur
Trennung einer Beziehung. Die jet-
zige Phase bietet Thnen aber auch
eine Chance, eine neue, gleichwer-
tigere Form der Beziehung zu fin-
den. Als Unterstiitzung dafir
wiirde ich Thnen eine Paarbera-
tung empfehlen, zum Beispiel bei
einer der 6kumenischen Ehebera-
tungsstellen.

Christian Solér, lic. phil. Psychologe
ags, Suchtberatung Bezirk Brugg
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